
 

Индивидуальный образовательный маршрут                  

дошкольника с ОВЗ. 

         Дошкольное детство – период интенсивного психического развития, 

становления важнейших черт личности ребенка, первоначального 

формирования тех качеств, которые необходимы человеку в течение всей 

последующей жизни. Необходимость поддерживать индивидуальность 

каждого ребенка – одна из главных задач дошкольного воспитания. Только 

на ее основе может быть достигнуто полноценное развитие личности 

дошкольника, раскрыться его особенности, уникальные способности.  

        Проблема индивидуально – дифференцированного обучения детей с 

особенностями развития не является новой в современной педагогике и 

психологии. Решение этого вопроса связано с поиском оптимальных 

характеристик всех звеньев учебного процесса, содержания, методов и форм 

обучения. Используемые методы и приемы опираются на положения 

«Концепции дошкольного воспитания», которая выдвигает на первый план 

личностно-ориентированную модель взаимодействия педагога и ребенка.  

        Важность индивидуального подхода подчеркивается в ФГОС ДО - 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) приказ от 17.10.2013 №1155. 

Сегодня по отношению к детям с особенностями развития учеными широко 

используется термин «индивидуальные образовательные потребности» 

ребенка, под которыми понимаются особенности мотивационной сферы 

дошкольника, имеющие особую специфику, обусловленную характером 

развития, социально – психологическими факторами, и для удовлетворения 

которых требуются особые условия. Речь может идти как о детях с 

отклонениями в развитии, так и о способных детях, опережающих 

сверстников в развитии по некоторым параметрам. 

       Одним из вариантов, способствующих реализации таких 

образовательных потребностей, является индивидуальный образовательный 

маршрут ребенка – дошкольника (ИОМ). 

Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются: 

- для детей, не усваивающих основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования; 

- для детей, с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов.  

-для детей с высоким интеллектуальным развитием.  



       Индивидуальный образовательный маршрут - это персональный путь 

реализации личностного потенциала ребенка (воспитанника) в образовании и 

обучении.  

       Основная цель создания индивидуального образовательного маршрута 

(ИОМ)- создание в детском саду условий, способствующих позитивной 

социализации дошкольников, их социально – личностного развития, которое 

неразрывно связано с общими процессами интеллектуального, 

эмоционального, эстетического, физического и других видов развития 

личности ребенка.          

       Индивидуально-образовательный маршрут определяется: 

 государственным заказом; 

 потребностями и запросами родителей; 

 индивидуальными функциональными возможностями и уровнем 

развития воспитанников; 

 возможностями ДОУ; 

 

       Индивидуальный образовательный маршрут разрабатывается после 

проведения мониторинга (диагностики) качества образования 

воспитанников. 

       Индивидуальный образовательный маршрут включает основные 

направления: 

• развитие общей и мелкой моторики; 

• развитие культурно-гигиенических и коммуникативно-социальных 

навыков; 

• формирование деятельности ребенка (манипулятивной, сенсорно-

перцептивной, предметно-практической, игровой, продуктивной)  

• развитие речи (формирование чувственной основы речи, сенсомоторных 

механизмов, речевых функций) ; 

• формирование представлений об окружающем (предметном мире и 

социальных отношениях); 

• формирование представлений о пространстве, времени 

Методы, используемые в работе: 



• Беседы, игры, занятия, чтение художественной литературы, этюды, 

направленные на знакомство с различными эмоциями и чувствами, с 

«волшебными» средствами понимания; 

• Игры, упражнения и тренинги, способствующие развитию эмоционально- 

личностной и поведенческой сфер (развитие коммуникативных навыков и 

улучшение взаимоотношений с окружающими, снятие страхов и повышение 

уверенности в себе, снижение агрессии и ослабление негативных эмоций)  

• Занятия, игры и упражнения на развитие психических процессов, (памяти, 

внимания, восприятия, мышления, воображения) ; 

• Приемы арт - терапии (куклотерапия, изотерапия, сказкотерапия) ; 

• Релаксационные психогимнастические упражнения (расслабление мышц 

лица, шеи, туловища, рук, ног и т. д.)  

       При разработке индивидуального маршрута мы опираемся на следующие 

принципы: 

- принцип опоры на обучаемость ребенка,  

- принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего 

развития.  

- принцип соблюдения интересов ребенка.  

- принцип тесного взаимодействия и согласованности работы "команды" 

специалистов, в ходе изучения уровня развития ребенка (явления, ситуации); 

- принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное 

сопровождение на всех этапах помощи в решении проблемы.  

- принцип отказа от усредненного нормирования. Реализация данного 

принципа предполагает избегание прямого оценочного подхода при 

диагностическом обследовании уровня развития ребенка.  

- принцип опоры на детскую субкультуру. Каждый ребенок, обогащая себя 

традициями, нормами и способами, выработанными детским сообществом, 

проживает полноценный детский опыт.  
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